


IMPORTANTE

Por favor, lee y con ion este
instructivo, antes de realizar cualquier accién con el
equipo, para saber como utilizarlo adecuadamente.

La informacion es presentada Unicamente como referencia;
debido a actualizaciones pueden existir diferencias. Las imagenes
mostradas son ilustrativas. El disefio y el funcionamiento del
producto pueden variar sin previo aviso. Ingresa a nuestra pagina
www.steren.com para obtener la version mas reciente de este
manual.

ECAUCIONES

No intentes abrir el equipo. Esto puede provocar un mal
funcionamiento y anular la garantia.

No utilices el reloj en entornos con altas temperaturas,
exceso de humedad, luz solar directa ni cerca de equipos
que generen calor.

No coloques objetos pesados sobre el reloj.

No lo aplastes ni lo sometas a presion.

No utilices productos quimicos o corrosivos para limpiarlo.

No expongas el reloj a fuentes de campos magnéticos.



* Elequipo cuenta con clasificacion IP68, lo que significa que
es resistente al polvo y puede soportar inmersién en agua
dulce hasta 1.5 metros de profundidad durante un maximo
de 30 minutos.

Evita el agua salada o jabonosa. Si el reloj entra en contacto
con agua de mar, agua con jabén o agua con cloro (piscina),
enjuagalo con agua dulce y sécalo cuidadosamente. Estos
quimicos pueden corroer los contactos y la carcasa con el
tiempo.

Los nifios deben ser supervisados para evitar que utilicen el
equipo como juguete.

La operacién de este equipo esta sujeta a las siguientes dos
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause
interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada.

Para realizar este instructivo, se utilizé un dispositivo con
sistema operativo Android (11.0.0) y la aplicacién DaFit (version
2.9). La configuracién y las funciones pueden variar segun la
version de la aplicacién y el sistema operativo utilizados.

o

Las marcas identificadas con ef simboio “*’; son propiedad de sus
respectivos Titulares. Su utifizacion es exclusivamente para
propésitos informativos y/o referenciales. Nuestros productos no
cuentan con licencia o autorizacion alguna de jas mismas.
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COMO CARGAR LA BATERIA

Utiliza el cable de carga suministrado y un adaptador
de corriente de 5 Vcc 1 A* para conectar el reloj a un
contacto eléctrico. En /a pantalla aparecerd un icono
que indica el estado de carga.

Desconecta el reloj cuando se muestre la bateria
completa con el mensaje Cargado.

*El adaptador se vende por separado.

El conector del cargador es magnético y polarizado,
por lo que solo puede conectarse en una posicion.
No fuerces la conexién de forma opuesta.




MODO DE USO
‘ Encendido y apagado I

Al conectar el reloj a un adaptador de corriente, este se
encendera automaticamente. Si no se enciende, mantén
presionado el botén multifuncion hasta que la pantalla se
ilumine.

Para apagar el reloj, realiza el mismo procedimiento y
confirma la opcién de apagado seleccionando +/ en la
pantalla.
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. Coémo colocar el reloj

Una vez cargada la bateria, coloca el reloj en tu mufieca.
Asegurate de que:

m Los sensores biométricos tengan buen contacto con tu
piel.

@ Las correas estén ajustadas de forma cémoda.

No ajustes
demasiado las
correas, ya que
Sensores de podrias dafar el reloj
frecuencia cardiaca o lastimar tu mufeca.



NOTAS

v
v

v

La precisién de los sensores puede disminuir
segun las condiciones de medicién y el entorno.

No mires directamente las luces del sensor, ya
que podrias experimentar incomodidad o sufrir
dafios en la vista. Asegurate de que los nifios
tampoco miren directamente la luz.

Las temperaturas frias pueden afectar las
mediciones. Durante el invierno o en ambientes
frios, procura mantener una temperatura
corporal adecuada mientras realizas las
mediciones.




” Activacion de la pantalla y navegacion

Toca dos veces la pantalla, o presiona cualquiera de
los botones laterales. (Esto activara el sistema).

Desliza el dedo de la siguiente manera para moverte
entre las diferentes pantallas:

Men corto
de ajustes

Men rapido

= &

Asistente y Monitores de
tarjetas de apps actividad y salud

Caratula principal

Mensajes y notificaciones



Para seleccionar una opcidn, técala en la pantalla.
Para regresar a la pantalla anterior, desliza el dedo
hacia la derecha.

Toca una vez en la pantalla principal para acceder a
los datos de actividad (pasos, calorias, distancia
recorrida, etc.).

‘ Men rapido de ajustes

Ahorro de bateria

Localizar teléfono

o Limpieza por inmersion / Drenado

No molestar




Efecto de transicion

Ajuste de brillo

Activar llamadas

Visualizar tarjeta de presentacion

Ajustes generales




n Desplegar apps

Presiona el botén multifuncion para abrir el mapa de
aplicaciones del reloj.

TIP
Dependiendo del tipo de
mapa, puedes usar el scroll
para interactuar con él.




CONECTAEL RELOJCONTU

CELULAR

Instalacion de la app
y vinculacion Bluetooth

En tu celular, ingresa a la tienda de aplicaciones
para descargar e instalar la app Da Fit.

Da Fit

Esta aplicacion no es propiedad de Steren; la
empresa no se hace responsable por su
funci i ni izaci




Activa el Bluetooth de tu dispositivo y
mantenlo cerca del reloj.

a Abre la aplicacion y configura tu perfil.

Sahar

jAvanzal

¢Cuil es tu peso?

Dt b s ems et et 534808 o alsing

Peso (b)

171.9




4 Habilita el permiso de ubicacion. Luego,
selecciona el reloj que aparezca en la lista de
dispositivos.

Agregar dlspositivo
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B Si el nimero mostrado en el reloj coincide con
el de la aplicacion, toca en la opcion “par” para
completar la vinculacion.

Solicitud de emparejamiento de

Bluetooth
El Steren SMW-580AZ quiere ser emparejado con
tu teléfono celular. Asegurese de que este codigo
se muestre en Steren SMW-580NE.

344546

Cancelar par (b

Para usar la funcion de llamadas, acepta la
sincronizacién de audio Bluetooth.

X *Q

$ Configuracién
Solicitud de sincronizacién
Toca para sincronizar con SMW-580NE

Sincronizar y conectar  Cancelar

Toca Comenzar para acceder a la interfaz

. principal.



. Descripcién de la aplicacion

| PANTALLA PRINCIPAL

Hoy
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. PASOS 0 pasen
Oem Do Bomn
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Qrigario en sangre e

Conteo de pasos

Estadisticas
del suefio

Medidor del
ritmo cardiaco

Medidor de la
presion sanguinea
Medidor de

oxigeno en
la sangre



—— Registro de niveles
de estrés

Programacion de
calendario del
periodo femenino

- 1718 —— Seguimiento de
u registro de peso

u oAb o —— Registro de ingesta
de agua
D '
| Mi informacion
Pantalla Dispositivo
principal

Rutinas de entrenamiento,
meditacioén y ejercicio



RUTINAS DE ENTRENAMIENTO,
MEDITACION Y EJERCICIO
Clases de fitness y Entrenamiento de meditacion

Clase Fjercicio
Reclentemente completado
Alin no hay cursos
Accede alos
recursos
disponibles ———clases defitness
de Clases de
fitness Perder peso
Selecciona

una rutina de
fitness, para
descargar la
informacioén
necesaria

misculos centrales




Clase Ejercicio

Recientements conpetsto
S Accede alos
recursos
e ibles de
Entrenamiento
S sends s de meditacion

Estresado

Quedarse dormido
i

Selecciona una
rutina de
entrenamiento
de meditacion,
para descargar
la informacion
necesaria

Fespiracin Guisdegrsd  Justocomoyo  Escanes co
consciente.

*?Lx‘

Relojarlamente  Sueforeparador  Sueito sgradecido Mejor suefo

Relajarse




Ejercicio

Puedes registrar tu actividad fisica utilizando el GPS de tu
teléfono celular. (La aplicacion te solicitara activar los
permisos de ubicacién para realizar el seguimiento en

tiempo real).

Clase  Ejercicio

Ver registros de ejercicio >
Eligeun | )
ejercicio =

— Ubicacién
Elige el Progg %
i TEC o L
tpode MMICcmmeQ LTt ewll, A
uso del £ Accel Logistica
GPS _| b 6PS Carrera Aetismo
e momaa
Definir ® Configuracién
metas de [~ de bloqueo
distancia, E
tiempo, — 1ﬁ Comenzar
ritmo o [ — el registro
calorias del GPS




| DISPOSITIVO

Steren SMW-580NE

|  Estadodel
nED dispositivo

— Bateria restante
FONDO DE PANTALLA

| Seleccionar
una carétula

Activar apps para
—— sincronizacion de

NOTIFICACIONES croniz:
notificaciones
Buscar disposiivo e — Locallgar
el reloj
Ver los ajustes de
ALARMAS o1
alarma
Reloj mundial &—— Visualizar relojes
del mundo
DISPARADOR o—— A_cceder al
disparador de
camara
Tagjeta electrénica B —— Cargar tarjeta de
presentacion
Contactos favoritas. £ —— Crear listade

contactos




OTROS. £ —— Ver otros ajustes
ACTUALIZACION & —— Actualizar el
firmware del reloj
(si esta disponible)
Seleccion [oop— o
de caratula
En la aplicacién, toca
una de las caratulas
disponibles. También %

puedes tocar Editar...
para abrir la biblioteca
y después Agregar
para ver los disefios.

Be




Notificaciones

o Activa las notificaciones deseadas desde la
aplicacion. Ademas, habilita la opcion
Notificacion de acceso para permitir que la
app funcione en segundo plano.

e Busca la aplicacién Da Fit y activa el
interruptor para otorgar permisos. Para
terminar, toca en Permitir.




Alarmas
Puedes configurar hasta 3 alarmas para recibir
alertas directamente en el reloj.

Disparador

Al activar esta funcién, la pantalla del celular
mostrara la cdmara. Desde el reloj podras tomar la
foto tocando el icono correspondiente.

Tarjeta electronica

Es posible cargar una tarjeta electronica usando un
cédigo QR, el cual puede visualizarse directamente
en el reloj.

Contactos favoritos

Puedes agregar contactos de tu agenda para
sincronizarlos con el reloj. Esto permite realizar
llamadas rapidas directamente desde el reloj.




Otros

OTROS
Mostrar
Formatos de la hora
Unidad de sistema
Woma
Bloques autamitica
VISTARAPIOA

- Periodo vilido

Control

Control de fa misica del teléfone

Modo escena

Na molestar

Modo de ahorro de energia
TIEMPO ATMOSFERICO
TIEMPO ATMOSFERICO

- Medida de temperatura

- Ciudad

U

Formato de hora
en12ho24h

Uso del sistema métrico
o britanico

Configuracion del
—idioma del sistema

+— Tiempo de espera antes
de que la pantalla entre
en modo de reposo
Encendido de la
pantalla tras el giro de
la mufieca

Rango de horario para
el uso de “Vista rapida”

L Sincronizacion de uso del
control del reproductor
desde el reloj

L Periodo de inactividad
de notificaciones
Cancelacion manual de
notificaciones

.L Activacion para enviar
el estado del clima al
reloj



Unidad de medida de la

TIEMPO ATMOSFERICO
TIEMPO ATMOSFERICO
- Medida de temperatura

- Ciudad

Salud

Ritmi cardiaco diario
Esirés de bemoo
Recordalorios para moverse
Advertencia de frecuencio cardisca
Recordatonia del ciclo fisioldgico

Dias de ciclo

dias menstruales

Ultima fecha de inicio menstrual
Moda recordatoria
Tiempo da recordatorio

Calendario del ciclo fisioldgico.

Reiniciar

~ temperatura

Configuracion de
ubicacién mediante

U coédigo postal para

mejorar la precision del

—— clima

Habilita para configurar
recordatorios

—— relacionados con el

ritmo cardiaco
L Medicién continua de

— trés
L es

Notificacion de

ML activacion fisica

Notificacion por ritmo
de frecuencia cardiaca

L elevado
|- Notificacion relacionada

con la salud femenina.

— Parametros de ajuste
relacionados con la
salud femenina




| MIINFORMACION

Yo
Revisar los datos del
= o perfil configurado
P — Estable(_:er_ una meta de
pasos diarios
Goagle Fit O—— Sincroniza tus datos
con Google Fit para el
seguimiento de
Strava. °—<
actividad fisica
bl ] Sincroniza con la
o aplicacion Strava para
i el seguimiento de
A b actividad fisica
e Accede a opciones
AT adicionales de
‘ seguridad dentro de la

‘ d
Visualizar
informacion

sobre la
aplicacion




” Llamadas telefénicas

Para recibir llamadas, primero debes otorgar
todos los permisos a la aplicacién (mencionados
con anterioridad).

Despliega el menu rapido de ajustes y activa la
funcién de llamadas.

Si Ja funcion estd desactivada,
solo recibirds notificaciones de
flamada. Si estd activada,
podrds contestar y habiar
desde el refoj.

-2 0

Cuando recibas una llamada, usa las opciones para
la accién deseada:

© 1630
Nicolas
Llamada entrante

Contestar

Silenciar ofx ‘. ~ Desviar




B Durante la llamada, usa las siguientes opciones:

Intercambiar la

° llamada entre
Nicolas el celulary el reloj
00:01:
Apagar el D © Controlar el
micréfono volumen

Colgar ™

Mientras hablas, se
recomienda mantener
una distancia de 30 a
50 cm entre la boca y
el micréfono del reloj.

La calidad de la
llamada se vera
influenciada por las
caracteristicas de la
voz, como el tono y el
volumen.




n Activacion del asistente de voz

Desliza el dedo hacia la derecha desde la pantalla principal
y toca el icono del asistente para activarlo. Después,
comienza a hablar.

Esta funcidn solo activard el asistente de voz instalado en el
dispositivo movif vinculado al reloj.

~




ESPECIFICACIONES

Alimentacion: 5 Vcc 1A

Bateria interna: 3,8 Vcc 280 mAh 1,06 Wh
Duracién de bateria: 5 dias uso normal,
con pantalla Always on display 3,5 dias

Pantalla (36,32 mm) 1,43"
Frecuencia de operacion: 2,4 GHz
Version Bluetooth: 5,3

Extensible: 22 mm

Nivel de proteccion: IP68




POLIZA DE GARANTIA

Producto: Smart Watch Touch AMOLED*  =_
Modelo: SMW-580NE ==Steren

Marca: Steren

Esta pdliza garantiza el producto por el término de un afio en
todos sus componentes, piezas y mano de obra, ademas de tres
meses en la bateria, contra cualquier defecto de fabricacion y
funcionamiento, a partir de la fecha de entrega.

CONDICIONES

1. Para hacer efectiva la garantia, debe presentarse esta poliza o
factura o recibo o comprobante de compra y el producto, en el
lugar donde fue adquirido o en Electrénica Steren S.A. de CV.

. Electronica Steren S.A de CV. se compromete a reparar el
producto en caso de estar defectuoso, sin ningun cargo al
consumidor. Los gastos de transportacién seran cubiertos por
el proveedor.

. El tiempo de reparacion en ningun caso sera mayor a 30 dias,

contados a partir de la recepcion del producto en cualquiera de

los sitios donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Ellugar donde se pueden adquirir partes, componentes,

consumibles y accesorios, asi como hacer valida esta garantia

es en cualquiera de las direcciones mencionadas
posteriormente.

N
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ESTA POLIZA NO SE HARA EFECTIVA EN LOS SIGUIENTES

CASOS:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a
las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el
instructivo de uso.



3.- Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personal
no autorizado por Electronica Steren S.A. de CV.

El consumidor podra solicitar que se haga efectiva la garantia
ante la propia casa comercial donde adquirié el producto.

Sila presente garantia se extraviara, el consumidor puede recurrir
a su proveedor para que le expida otra pdliza, previa presentacion
de la nota de compra o factura respectiva.

DATOS DEL DISTRIBUIDOR
Nombre del Distribuidor
Domicilio

Fecha de entrega

ELECTRONICA STEREN S.A. DE CV.

Bidlogo Maximino Martinez, nim. 3408, col. San Salvador
Xochimanca, Azcapotzalco, Ciudad de México, C.P. 02870,

RFC: EST850628K51

STEREN PRODUCTO EMPACADO S.A.DE CV.

Autopista México-Querétaro, km 26.5, sin nimero, Nave Industrial
3-A, col. Lomas de Boulevares, Tlalnepantla de Baz, Estado de
México, C.P. 54020, RFC: SPE941215H43

En caso de que tu producto presente alguna falla, o si
tienes alguna duda o pregunta, por favor, llama a nuestro
Centro de Atencién a Clientes, en donde con gusto te
atenderemos en todo lo relacionado con tu producto
Steren. Centro de Atencién a Clientes: (55) 15 16 60 00
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(55) 1516 6000
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