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IMPORTANTE

Por favor, lee completamente y con atencién este instructivo, antes
de realizar cualquier accién con el equipo, para saber cémo
utilizarlo adecuadamente.

La informacion es presentada tnicamente como referencia; debido a
actualizaciones pueden existir diferencias. Las imagenes mostradas
son ilustrativas. El disefio y el funcionamiento del producto pueden
variar sin previo aviso. Consulta nuestra pagina www.steren.com para
obtener la version més reciente de este manual.

Lainformacion de las mediciones es referencial, para una medicién mas
precisa consulta a un especialista.

PRECAUCIONES A\

* No utilices el reloj en entornos con altas temperaturas, bajo la luz solar
continua y directa o cerca de equipos que generen calor o magnetismo.

« No coloques objetos pesados sobre el reloj.
* No utilices productos quimicos o corrosivos para limpiarlo.
» No expongas el reloj a fuentes de campos magnéticos.

« No intentes abrir el equipo; puede ocasionar un mal funcionamiento y se
anulara la garantia.

« El producto tiene grado de proteccion IP67, por lo tanto, esta totalmente
protegido contra el polvo (ntim. 6); ademas de que puede ser sumergido en
agua dulce hasta maximo un metro (nim. 7). Ten en cuenta que el agua de
mar tiene altos niveles de salinidad y por ende es mas corrosiva.

* Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no empleen el
aparato como juguete.

 Todas las mediciones realizadas son relativas. Para mayor certeza, utiliza
equipo especializado o consulta a un doctor.

La operacion de este equipo est4 sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible
que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o
dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada

Para realizar se utilizd un Android
(10.0.0)y 6n DaFit (version 2.0.0). L 6nylas d
variar segun la version de la aplicacion y el sistema operativo utilizados.
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COMO CARGAR LA BATERIA

Conecta el cable de carga suministrado, en el puerto del reloj y después en
un adaptador de corriente’ de 5V 1A.

Podras observar un icono que muestra el estado de la carga; espera hasta
que esté completamente lleno, para desconectar el reloj.

Eliman esta polarizado magnéticamente,
por lo que el adaptador solo se podra
‘conectar de una sola forma. No fuerces la
‘conexién de forma opuesta.

El adaptador se vende por separado

MODO DE USO

Encendido y apagado

El reloj encendera automaticamente al conectarlo a un adaptador de
corriente; si no es asi, mantén presionado el botén de encendido y
apagado hasta que se ilumine la pantalla. (Realiza el mismo procedimiento
si deseas apagarlo y selecciona v/ para confirmar).

Coémo colocar el reloj

Una vez cargada la bateria, coloca el smartwatch en tu mufieca, como
cualquier otro reloj. Asegurate de que los sensores tengan buen contacto

con tu piel.
Posicidn correcta del Es posible que la precision de los sensores se reduzca,
e de los licion y del
entorno.
Recomendaciones

« No mires directamente las luces del sensor de frecuencia
cardiaca;silo haces, podias suffir dafios en la vista. Asegrate
de quelos nios no miren directamente estas uces.
-La dicion. Durante el
N inviemo o en lugares frios, procura mantener una temperatura
i @ Sensorde templada y estable mientras realizas mediciones.
#recuencia cardiaca  « No tenses demasiado las correas, ya que podrias dafar el
marcas en la mueca.




Uso de la pantalla touch y los botones fisicos

Si el reloj esta en reposo, presiona alguno de los botones laterales
para activarlo.

Para moverte entre las pantallas, realiza los siguientes movimientos
con el dedo:

Carétulaprincipal Notificacionesy mensajes*

— /Desplaza
hacia arriba

Carétula principal MeniiRapido

hacia abajo

& &

o % e

2021-01-20 WED,

Plantilla de accesos rapidos

Desplaza hacia
Ia derecha

Monitores de actividad fisicay otros
\a \7mns-rda

*Se requiere que el reloj esté vinculado con un celular por medio de la app




Para seleccionar una opcion, tocala. Para salir de la opcién o
regresar a la pantalla anterior, desplaza el dedo sobre la pantalla
hacia la derecha o presiona alguno de los botones laterales.

Como cambiar la caratula

En la pantalla principal, mantén presionado el dedo hasta que se
minimice la caratula actual. Esta aparecerd con una palomita verde.

Mantén
presionado

Desplaza las caratulas a la izquierda o derecha para elegir unay toca
la pantalla.

>@>©>




Descripcion del Menu Rapido

Activar/ Desactivar

modo Teatro

Ajuste de brillo
Accederala

informacién del clima

Activar / Desactivar, Acceder alos ajustes
vibracion

Dia de la semana

Estado dela conexion Estado dela bateria

Medidor de oxigeno

Para iniciar una nueva medicién, toca en la tltima medicién
realizada (0 en — — siesla primera vez), y espera hasta que se
muestre el resultado en la pantalla.

Medidor de frecuencia cardiaca

' Para iniciar una nueva medicién, toca en la tltima medicién
realizada (0 en — — siesla primera vez), y espera hasta que se

muestre el resultado en la pantalla.

Medidor de presion sanguinea

Para iniciar una nueva medicion, toca en la ultima medicién
realizada (0 en — — si es la primera vez), y espera hasta que se
muestre el resultado en la pantalla.

Contador de pasos
Visualiza el avance de tu meta que se muestra en actividad
realizada por hora o durante el dia.



©
O
O
@
O

Reloj
Muestra la pantalla principal del reloj.

Contador regresivo
Inicia un contador regresivo con tiempos preestablecidos.
Solo selecciona un tiempo y después pulsa ° parainiciar.

Cronémetro
Presiona ° para activar el contador de tiempo.

Despertador
Configura 3 diferentes despertadores, asi como su
eventualidad en la semana.

Modo Teatro

Activa esta funcion para bajar el brillo al minimo y apagar la
vibracién. Desactivala para regresar los pardmetros a la
normalidad.

Clima
Visualiza el estado del clima en tu zona. (Se requiere
sincronizacion con la aplicacion, para obtener los datos).

Obturador de camara
Usa el reloj para activar a distancia el obturador de la camara
de tu celular.



Entrenamiento

Selecciona alguna actividad y toca Q) para iniciar el
entrenamiento.

Ajuste de brillo
Toca el icono continuamente, para ajustar el nivel del brillo de
la pantalla.

Restablecer la configuracion de fabrica

Regresa el reloj a los parametros de fabrica. Esto eliminara
los datos recabados hasta el momento, asi como la
vinculacién con el celular.

Vibracién
Activa o desactiva la vibracion.

Control multimedia

Controla la reproduccion de musica o video con los controles
mostrados en la pantalla. La funcionalidad puede variar,
dependiendo de la aplicacién, la version del sistema
operativo y el fabricante del celular vinculado.

Qe ® O

Cadigo QR de aplicacion
Escanea el codigo con tu celular, para descargar la aplicacion
de uso del reloj.

EE
(o)

Notificaciones y mensajes
Visualiza las notificaciones de las aplicaciones autorizadas
desde la aplicacion para celular.

O



Modo Teléfono

 Selecciona Grabacion para ver el historial de llamadas
registrado en el reloj o presiona Marcar para marcar un
ndmero.

 Toca *+ para aumentar el volumen del altavoz o toca = para
disminuirlo.

o Presiona e para colgar una llamada.
* Durante una llamada, presiona @ sideseas activar o
desactivar el micréfono.
Durante unallamada telefénica, al hablar, no es necesario acercar mucho la
boca al reloj; esto saturaria el micréfono y distorsionaria la voz.

La distancia recomendada, con un volumen de voz conversacional
adecuado y en una situacion convencional, es la que se ilustra a
continuacion:

Reloj

Modo Linterna

Toca el icono para encender o para apagar la linterna. La
pantalla se iluminard completamente en color blanco, para
simular una linterna.

Apagar
Selecciona v/ para confirmar el apagado o X para
cancelarlo.



Todas las opciones que se encuentran en Ajustes a han sido descritas
en el apartado anterior de este instructivo, con excepcion de la
opcion @

Esta funcién habilita o inhabilita el Modo Teléfono para hacer y recibir
llamadas.

INSTALACION DE LA APP Y VINCULACION
CON EL RELOJ

En tu celular, ingresa a la tienda de aplicaciones para descargar e
instalar la app Da Fit.

=y Da Fit

CRREPA

=

Esta aplicacién no es propiedad de Steren; la empresa no se hace responsable
por su funcionamiento ni actualizaciones.

Ingresa los datos de perfil requeridos. Al terminar, selecciona el icono
de confirmacion

Perfil

Géners

Cumpleafios 0 ero, 1988
A én

peso



3 Da autorizacion a la aplicacion sobre los permisos solicitados.

mitir que Da Fithaga y administre las
llamadas telefonic:

4 Activa el Bluetooth de tu dispositivo y mantenlo cerca del reloj.

(«e) \*




B seeccione AcREGAR.
Hoy

@ Aoreoer puisera para obtener s
informacion

Pasos Pasos
0w O ©-
E SUERO ]
Comeral aire e ¥

6 Selecciona el dispositivo.

<
Agregar dispositivo

SMART-40

1)

Por favor seleccione su brazalete enla lista



Situ celular muestra el mensaje de sincronizacion Bluetooth, aceptay
conéctalo. Este Ultimo paso garantiza el uso del altavoz y del
micréfono del reloj.




DESCRIPCION DE LA APLICACION

Orues |——o) Medicién de pasos

E sueo 8u09m [——eb) Estadisticas del ciclo de suefio

74wu L ——ac) Medicion del ritmo cardiaco

a amwocaoucoowo 68w ——ed) Estadisticas del ritmo cardiaco

a 129/71 vy la presion sanguinea
n oo esange 99 f——ef) Medicion del oxigeno en la sangre
O
[o— » —sg) Carreraliore
h)
i) Pantalla ([C}——= Informacién
principal
) Ajustes



a) Medici6n de pasos

* Revisa los detalles de tu meta de pasos.

« Presiona [E) para ver los detalles de algtin dia en especifico.

@ 0 O |lp@weemea
g &

Actividad en curso Omermin
B

Tendencia dlos obetvos en os ltmos 7 dias

Mas del 0% de uuarios smiares




b) Esta cas del ciclo de su

 Revisa los detalles de tus habitos de suefio, para que puedas tomar
medidas y descansar mejor.

 Presiona @ para ver los detalles de algun dia en especifico.

() T

[e—

() T

Calfacio dotacakdad o et 88



c) Medicién del ritmo cardiaco

* Haz mediciones o revisa los registros de tu ritmo cardiaco hasta el
momento.

* Presiona @ para ver mas detalles sobre las mediciones.

RITMO CARDIACO

Ritmo cardiaco Theom

7 ulimas mediciones




d) Esta

isticas del ritmo cardiaco
* Revisa el andlisis diario de tu ritmo cardiaco.

 Toca Dia, Semana o Mes, para ver las estadisticas organizadas en ese
orden.

 Presiona @ para ver los detalles de algun dia en especifico.

Antis dedtos

e

At g datos oo

e




e) Me de la presion sanguinea

* Haz mediciones o revisa los registros de tu presién sanguinea hasta el
momento.

 Presiona E| para ver mas detalles sobre las mediciones.

PRESION SANGUINEA

Sobre a presion sanguinea

‘Obtenga informacion sobre a presién arteril

SOMMH < Preaion istica < TAIMMHG.
GOMMIHG < Presion dastica < SOMNHG

7 ultimas mediciones

woe W ow
129/71 wmig o
106/66mmmg
125/68 e
119/7 40



f) Medicion del oxigeno en la san:

* Haz mediciones o revisa los registros de los niveles de oxigeno en la
sangre.

* Presiona @ para ver mas detalles sobre las mediciones.

Oxigeno en sangre

99%

Sobre el oxigeno en la sangre

Informacién sobre los datos de saturacion de

oxigeno

sigeno sl porcetae de oxhemositins
gads ol oigan e sancrs duereresents o canidod
e e cominar, o dec,
fa sangr, aue s un parametro

Rango nsmalde axgero e s 96 ~ 99

7 uhtimas mediciones




g) Carrera libre

Toca la opcién Encender, para habilitar la opcion de GPS para
esta funcion

9

Usa tu ubicacién

de actividades rastreadas
automiticamente, permita que Da Fit use su
ubicacién todo el tiempo.

a Fit usard la ubicacién en el fondo para mostrar
paseos y correr en un mapa.

Noigracias :ﬁ

2 Presiona Comenzar, cuando estés listo para iniciar la carrera.

2

s dpontle




3 Visualiza en cualquier momento los datos esenciales de la carrera en
el reloj. En el celular puedes ver los datos con mas detalles.

0.00..

00:00:04

- 0000
commoten | cotmatnonn

s [SORSR—

4 Presiona O Mapa para una vista de geolocalizacion de tu trayecto.
Para regresar a la anterior vista, presiona e Normal

5 Para detener la competicion, sigue la indicacion del boton

Si quieres parar o reiniciar la carrera, presiona alguno de los dos
botones que se mostraran:



7 Al detener la carrera, podras ver un resumen de los datos recabados.

N

9.

0000:51

- oa26

» Visualiza los detalles de los entrenamientos deportivos que selecciones
en el reloj. Se dividiran por el tipo de deporte.

« Toca un deporte en especifico, para ver mas detalles.

® oz o >> m.w,,ngig“‘w:«m«w

Tiempo. Onl2m
© oot © pomes
Anslsi de datos .




i) Pantalla principal

Todos los aspectos de la pantalla principal han sido descritos e
identificados con incisos (desde a hasta h).

j) Ajustes

Realiza los ajustes del reloj:

SMART-400

Estado del
dispositivo

Bateria
restante
Seleccionde carsula
Notficaciones
Austededama
Disparador celobturader
verorosalusies
ACTUALIZACION L l—‘ Actualizacion del
reloj (sies
que esta disponible)



Seleccién de caratula

Toca para seleccionar alguna de las caratulas mostradas o toca en
Mas pantallas del brazalete para ver otros disefios.

< FONDO DE PANTALLA

Fondo de pantalla 1

Fondo de pantalla 2

Fondo de
pantalla 4 ==

Fondo de pantalla 5

l:@

Al abrir mas disefos, desplaza la pantalla para desplegar otras
imagenes y selecciona una.

Encontrar pantalla del br...




3 Presiona en DESCARGAR, para cargar el disefio en el reloj.

Descargar pantalla para ...

Notificaciones

Otorga los permisos para las notificaciones deseadas. Ademas,
toca en Notificacién de acceso, para habilitar el uso de la app en
segundo plano.

<
NOTIFICACIONES

==

o«
€
0 e

@ WhatsApp



Localiza la app Da Fit y desplaza el mlerruptor para dar acceso en
segundo plano. Para terminar, toca en Permitir.

Acceso a notificaciones

Deaeaspermitequ D it tenga e

gt s rcscone

e camta o o




Alarmas

Configura y habilita hasta 3 alarmas que se activaran en el reloj.

<
ALARMAS

00:00 OB
00:00 OB
00:00 OB
Disparador

La pantalla del celular mostrara la camara. Toca el icono que se muestre,
para activar el obturador desde el reloj.

Otros ajustes

Formatos de la hore 2

unidad de sistema amarm

ll

[No molestar

Recordatorios para moverse « B

Ritmo cardiaco diario « 6



VISTA RAPIDA

|I

[VISTA RAPIDA 9

Periodo vilido d

S

Beber recordatorio de agua

ber recordatorio de agua

7 g
E
H
g

A
©® ® 6

intervalo de consumo.

=
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z
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S

TIEMPO ATMOSFERICO

Il
i
|
il

® G

Recordatorio del ciclo
fisiolégico

Dias de ciclo
Dias menstuales

Ghtima fecha de inicio menstrual
Modo recordatorio

Tiempo de recordatorio

Calendario del ciclo fisioldgico



Las siguientes. iones no son pasos sino descripciones que ala
imagen anterior.

1. Selecciona para hacer vibrar el reloj y poder localizarlo.
2. Ajusta el formato de horaen 12024 h
3. Elige entre sistema métrico y britanico.

4. Habilita un periodo en el que no se recibiran mensajes ni
notificaciones.

5. Habilita y configura un tiempo de recordatorio de “actividad fisica”,
para evitar el sedentarismo.

6. Habilita si deseas la captura continua de los sensores.

7. Ajusta el idioma del reloj.

8. Reinicia el reloj a parametros de fabrica.

9. Activa si deseas que la pantalla se encienda sola al girar la mufieca.

10. Establece un periodo vélido para la accion descrita en el punto
anterior.

11. Habilita si deseas recibir notificaciones de ingesta de agua.

12. Establece una hora de inicio para la accion descrita en el punto anterior.
13. Establece las veces que se emitira el recordatorio en el dia.

14. Establece el tiempo entre cada recordatorio.

15. Habilita para transmitir el estado del tiempo al reloj.

16. Establece la unidad de medida para la temperatura.

17. Fija tu posicion por codigo postal, para mayor certeza en los datos
del clima.

18. Habilita para configurar recordatorios relacionados con la salud
femenina.



k) Informaci

 Revisa los datos del perfil configurado.
 Establece tu meta de pasos diarios.
« Visualiza la opcion adicional de la aplicacion con respecto a la seguridad.

» Visualiza informacion sobre la aplicacion.

Yo

Perfil 2]
Objetivo 8000 Pasos
Guia de rotecitn de fondo o
Acerca de



ESPECIFICACIONES

Alimentacion: 5V=--1A
Bateria interna: 3,7 V=== 300 mAh
Autonomia de bateria en uso: 200 h méax.

Autonomia de bateria en reposo: 360 h max.

Las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso.



POLIZA DE GARANTIA

Producto: Smart Watch Touch -
Modelo: SMART WATCH-400 = Ste ren
Marca: Steren —

Esta poliza garantiza el producto por el término de un afio en todos sus componentesy
mano de obra, y tres meses en la bateria, contra cualquier defecto de fabricacion y
funcionamiento, a partir de la fecha de entrega.
CONDICIONES
1.- Para hacer efectivala garantia, debe ta pdliza, factura
de compray el producto, en el lugar donde fue adquirido o en Electrénica Steren SA.
deCV.

2.-Electrénica Steren S.A de CV. se compromete a reparar el producto en caso de estar
defectuoso, sin ningin cargo al consumidor. Los gastos de transportacién serén
cubiertos por el proveedor.

3.-El tiempo de reparacién en ningtin caso seré mayor a 30 dias, contados a partir de la
recepcién del producto en cualquiera de los sitios donde pueda hacerse efectiva la

garantia.

4.-Ellugar donde se pued irr partes, i cesorios, asi
como hacer valida esta garantia es en cualquiera de las direcciones mencionadas
posteriormente.

ESTA POLIZANO SE HARA EFECTIVA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

1.- Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.

.~ Cuando el producto no ha sid do d el instructivo de uso.
3.-Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personal no autorizado por
Electrénica Steren S.A.de CV.

El consumidor podra solicitar que se haga efectiva la garantia ante la propia casa
comercial donde adquirié el producto.

Sila presente garantia se extraviara, el consumidor puede recurrir a su proveedor para
que le expida otra péliza, previa presentacion de la nota de compra o factura respectiva.

DATOS DEL DISTRIBUIDOR
Nombre del Distribuidor

Domicilio

Fecha de entrega

ELECTRONICASTEREN S A DECY.
Bi6logo Maximino Martinez, nim. 3408, col San Salvador Xochimanca, Azcapotzalco, Cudad de México, CP 02670,
RFC: ESTBS0626-K51

STEREN PRODUCTO EMPACADO S.A. DECY.
étaro K i col

Estado de México, C P 54020, RFC: SPE-941215-Hi3

: entro
de Atenciéna Ciient

Centro de Atenciéna Clientes: (55) 1516 6000



Atencion a clientes
(55) 1516 6000

f /steren.mexico
® @steren.oficial
o SterenMedia

comentarios@steren.com.mx -—
St
—
www.steren.com.mx = eren




